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رئيس التحرير: 
د/سيد كاسب 
نائبى رئيس التحرير : 
محمد ربيع زينب حسين, 
منسقى المجله : 
صفوت ربيع »اسلام حسنى. 
محررى الصفحات: 
محمود مسامح : الكلمة الأفتتاحية . 
ايهاب جبريل:صفحة المشروع. 
بسمة سيد » محمد رشاد: صفحه المحافظات. 
يوسف ومحمد اسماعيل: الصفحه السياسية. 
زينب حسين ومحمد عيد: الصفحة الدينية. 
اسلام و عبدالرحمن كاسب وهمت: صفحة تعليم اون لاين. 
هاجر وميدو هيتس والبسمة المشرقة: صفحة المنوعات. 
محمد ربيع: الصفحة الآثرية. 
صفوت ربيع: صفحة راديو وتليفزيون. 
محمد عيد واسلام(بشكل مؤقت الى حين وصول محمود عمر): الصفحة الرياضية. 
البسمة المشرقة: صفحة مناسبتنا. 
نحيط علم سادتكم بان دور كل محرر صفحة كلاتى : 
تجميع كل الأخبار الى تهم صفحتو ثم يقوم بتنقيتها وارسالها لنا رئاسه التحرير على 
ميل المجله. 
71 )ا 112527111 _2211171717255 
الصفحة رقم )١(‏ : 
بسم الله الرحمن الرحيم 
اهداف المجلة ٠‏ 
أن تعبر عن فكرنا كشباب مصر بشكل عام وشباب الباثوى بشكل خاص. 
سياسة المجلة : 
الخبر او المقال يعبر عن راى كاتبه . 
يتم تلاقى الأقترحات والشكاوى على ميل المجلة . 
طرح كل الموضوعات التى تهم الراى العام والمطروحه على الساحه للمناقشة. 
نقل الحدث دون اى اضافة من كاتبه. 
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الصفحة رقم (") : الكلمة الأفتتاحية: 
أروى لكم قصة شاب أو فتاه عندما وجد نفسه يتنفس ويتنفس حوله اشخاص 
مثله ومجتمع كامل يحيطه فظل هكذا يمارس هذا التنفس وكان لابد له من 
مقومات لكى يحافظ على هذا التنفس من أكل وشرب ولعب ولهو وما شابه 
وجائت لحظة النهايه فوجد نفسه قد قضى عمره كله فى سبيل ان يحافظ على 
هذا التنفس ؛. احس انه لم يشعر بالحياه قط بل شعر بانه ما ولد اصلأ ووجد 
سؤال يجول فى فكره ويخاطبه قائلآ لماذا انت كنت موجود . ولماذا لم تفعل 
شىء يجعلك تتنفس تنفس حقيقى تشعر به عندما تأتى هذه اللحظه » وظل 
يتسائل .عن اشياء بديهية لشخص متوازن مثل لمادا تزوجت + ولماذا عملت 
فى العمل الذى كنت اعمله . ومن انا ء وماذا كان يتوجب عليا فعله » وماذا 
وياد ع الولح ووو روسب يي 
... لكن لم يحالفه الحظ بان ب 1 يجيب على هذه الاسئله وانتهى امره ..... وهكد 
يعيش اخرين مثله ولكن وجدت قلمى يلوح لى بان اكتب هذه المقاله لانقذ بها 
نفسى اولاآً وانقذ بها اخوتى واخواتى من هذه الطامة الكبرى التى لا ينجوا 
منها الا من رحم ربى .... لذا فاننا يتوجب علينا ان نقف وقفه مع انفسنا ولو 
لساعه لنجيب فيها عن اسئلة بدائيه كان لزاماً على الاباء ان يسئلوها لابنائهم 
قبل ان يتيهوا فى ظلمات الحياه ويبقى هدفهم الاساسى هو الحفاظ على 
تنفسهم فى الدنيا مثل اخرين ومن هذه الاسئله التى لابد لنا من ان نجيب عليها 
وان نسير على نهجها ... ١‏ - من انا ؟. " - ولماذا جئت الى هذه الحياه؟ . 
"- وما دورى او وظيفتى فيها ؟ » 4- وما هو هدفى ؟ , 5- وكيف اصل اليه ؟ 
: 5- وما هو العمل الذى سيضع لى بصمة فى الحياه ؟ » 7- وما العلم الذى 
احتاجه لانجز هذا العمل ؟ . 7- وما هى المهارات التى تتطلب منى ان اتعلمها 
؟ 6 وكيف اربط بين الدين والحياه لافوز بالدنيا والاخره ؟ . 
هذه بعض الاسئله التى لابد ان نجيب عليها اجابة دقيقة واضحة المعالم حتى 
لا نقع فى ما وقع به الاخرين وحينها اظن انه عندما تأتى اللحظة الاخيره من 
حياتنا سنشعر باننا قدمنا لديننا ولحياتنا بصمة ترفع من وزن حسناتنا وقدرنا 
عند ربنا ولكن يبقى سؤال هل ستجيب على هذه الاسئله ام ستؤجلها مثل 
غيرها ؟ 
بقلم محمود مسامح 
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الصفحة رقم (:) : صفحة المشروع ْ 
" صفحة المشروع " "مشروعنا العظيم " " اخبارتىا" 
" بيت العيله " " أخر الاخبار " " جديدنا " 
أخبارالدورات المنعقده حاليا بالمشروع 
- تم الانتهاء من عقد جميع المقابالات الشخصيه لدورة تنمية مهارات الادارة 
والتفكير 017/15 وجارى حاليا تقييم المتقدمون للتدريب بجميع محافظات 
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- أما عن أخر أخبار دورة تنمية مهارات اللغه الإنجليزيه فسوف يقوم اليوم فتم 
عقد الإمتحان النهائى لتحديد مستوى اللغة الإنجليزية يوم ١‏ ديسمبر 
الماضى بكلية الهندسة جامعة القاهرة لمن أتم كافة مراحل التقديم بما فى ذلك 
المقابلة الشخصية. وسوف يتم الاعلان عن النتيجه قريبا. نتمنى التوفيق 

أخبار موقع المشروع 

تم توجيه دعوة للدكتور سيد كاسب مدير المشروع لحضور مؤتمر الذات 
والأخر فى دورته السادسه المنعقده فى جامعة المنيا تحت رعاية الأستاذ 
الدكتور ماهر جابر رئيس الجامعه وبرئاسة الاستاذ الدكتور محمد عبدالرحيم 
عميد كلية دار العلوم . ومدة المؤتمر ثلاثة أيام فى الفترة ما بين  ١”1/‏ 594 
ديسمبر . 
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وقام الدكتور سيد كاسب بتوجيه الدعوة لجميع شعراء الطرق لحضور المؤتمر والامسيه الشعريه التى ستعقد 
ضمن فعاليات المؤتمر ٠»‏ ويقوم الأن مدير المشروع بمشاركة الشاعر على حسان فى إعداد ورقه عن تحفة 
"شعراء الطرق ... ديواننا" وسوف يقوم الدكتور سيد كاسب بإهداء ٠٠١‏ نسخه من ديوان شعراء الطرق 
إلى الساده ضيوف المؤتمر. 


وهناك أيضا تحرك فعال من شعراء الطرق لحضور المؤتمر والاشتراك فى فاعلياته وبإذن الله سوف 
نوافيكم بكل فاعليات المؤتمر لحظه بلحظه . 


تحرك واحد منظم أفضل بكثير من تحركات عديده متفرقه 


محرر الصفحه: 
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الصفحة رقم (6). 
صفحه المحافظات. 


محرر الصفحة : 

وزير محافظ القاهرة بمشروع اقامة مدينة للتجارة علي مساحة دثهة١‏ فدان في 
محافظة حلوان لتحقيق التنمية وخلق فرص عمل وتحقيق التكامل بين المحافظتين 
باستيعاب المحافظة الوليدة للآأنشطة التجارية والمقلقة للراحة والواقعة داخل أحياء 
القاهرة القديمة والترائية. 

جاء ذلك خلال الاجتماع المشترك بين الدكتور عبدالعظيم وزير والدكتور حازم القويضي 
محافظ حلوان وحضره اللواء أحمد كامل السكرتير العام للقاهرة واللواء توفيق 
عبدالمجيد سكرتير عام حلوان واللواء عبدالفتاح عبدالعزيز السكرتير العام المساعد 
بالقاهرة. 

بالقاهرة لدفع عجلة العمل. 

أشار الدكتور حازم القويضي محافظ حلوان الي ان المشروع يهدف لتحديث منظومة 
التجارة الداخلية وتحقيق التنمية وتوفير فرص عمل ورفع معدل الاستثمار وخلخلة 
الكتلة العمرانية بالقاهرة حيث يضم تجارة الجملة ونصف الجملة وتجارة التجزئة 
وانشطة أخري كثيرة وجميع الأنشطة من داخل القاهرة من ؛ ١‏ موقعا يقع معظمها داخل 
احياء قديمة. 


+16 ]جنم 


* ندوة حول انفلونزا الخنازير بمحافظة الاقصر * 


اقام مركز شباب طيبة العوامية بمدينة الاقصر ندوة حول الانفلونزا بشكل عام وانفلونزا 
الطيور والخنازير وذلك فى مساء يوم الخميس الموافق 605١4‏ حصر الندوة 
الاستاذة ايمان عبد العال رئيس جمعية الهلال الاحمر المصرى والتى تحدثت عن نشاط 
جمعية الهلال الاحمر المصرى وكيفية مواجهتها للكوارث التى تحدث فى مصر كما 
نوهت سيادتها الى بعض الانشطة الثقافية والرياضية التى تقوم بها الجمعية كما حضر 
الندوة ايضا الدكتور نصر الدين مصطفى والذى تحدث تفصيليا عن مرض الانفلونزا 
بشكل عام وانفلونزا الخنازيروالطيور بشكل عام وتحث عن تعريف مرض الانفلونزا 
وكيفية العلاج منه كما تحدث عن اعراض مرض انفلونزا الطيور والخنازير والخطوات 
التى يجب اتباعها حتى تتم الوقاية من هذا المرض وقد حضر الندوة عدد كبير من 
الشباب والفتيات الذين يملثون فنات عمرية مختلفة 


بقلم : زينب حسين محمد 


د << - - - د - 1< - 1ت - 5 1 1ت <- - 5 1< - 2 
0 


7ه 7ه 2 و 7ه 0 و 7ه 7ه 7ه 0 ل 2 ا 2 0 ل 0 
ك0 4 


كه 


7 و 7 74 4 كر 7 ل 4 و 7 و 7 7 ره و 4 ا 0 
:- 3 3 3 3 3 3 علا 3-9 3 3 3 3 3 3 اك 3-9 3 3 3 3 3 3 اك أل لل لل لل أل لل لل ل لل لل لل ل ا - ل 


كه 


5 


لوعن عأقعة متعم عل مل +10 3 
لجعملا +352 للتععت عاذ للك لا 51 55 555 555 555 55 55 55 55 555555 55 55 55 555555155 551 


اه 
55 

ره 
57 


هه 
فك 


كه كه تل 
7 و مر 


كه 
رت 


ل 
9 


كه 
رت 


ل 
7 


الصفحة رقم :)١(‏ 
الصفحة الدينية. 
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هو محمد بن عبد الله بن عبد المطلب بن هاشم بن عبد **** بن قصي بن كلاب 
بن مره بن كعب بن لؤى بن غالب بن فهر وينتهى نسبه إلى إسماعيل عليه 
السلام » و***ه عبد الله بن عبد المطلب أحد الذبيحين المذكورين في الحديث 
الشريف (أنا ابن الذبيحين) يعنى جده البعيد إسماعيل » حين أمر الله سيحانه 
وتعالى إبراهيم علية السلام بذبحه » والذبيح الثاني هو والدة عبد الله وذلك أن 
جده عبد المطلب حينما حفر زمزم واستخرج كنوز جرهم منها » نازعته قريش 
فيها و ولم يكن له من أبناء ينصرونه ويؤازرونه » فنذر لله أن رزقه عشرة من 
الذكور ليتقربن إلى الإلهة بواحد منهم » ورزقه الله عشرة من الذكور فأقرع بينهم 
فخرجت القرعة على عبد الله فذهب به عبد المطلب ليوفى بندرة فمنعته قريش 
حتى لا تكون بمثابة سابقة يعتادها العرب بعده » فاحتكموا إلى عرافة فأفتت أن 
يفتدي عبد المطلب ابنه بعشرة من الإبل ويقارع بينها وبين عبد الله فإن خرجت 
على عبد الله زاد عشرة من الإبل » ومازال عبد المطلب يفعل ذلك حتى بلغ عدد 
الإبل مائه فخرجت القرعة على الإبل فذبحها عبد المطلب وافتدى عبد الله والد 
الرسول صلى الله عليه و سلم 
ومما تجدر ملاحظة أن عبد الله لم يكن أصغر أولاد عبد المطلب » خلافا لما عليه 
المؤرخونء فالمعروف أن العباس عم الرسول صلى الله عليه و سلم كان أكبر منه 
بعامون ولف كان القداء لذن اعرد لانن مو لك زر مول سبلى لك ارايو فيل 
يكون للعباس حينئذ من العمر عام واحد ء أما عمه حمزة فكان في مثل عمرة 
فكيف يكون عبد الله أصغر من هؤلاء وهو أب لمحمد صلى الله عليه و سلم 
تزوج عبد الله بامنة بنت وهب وهى من أشرف بيوت قريشء ولم يمضى على 
زواجهما إلا فترة بسيطة حتى خرج عبد الله بتجارة إلى الشام » ولكنه لم يعد إلى 
مكة حيث مرض في طريق عودته فذهبوا به إلى يثرب » فمات عند أخواله من 
بنى النجار ولم يمض على حمل زوجته أكثر من شهرين » وكأن الله أنجاه من 
الذبح لأداء مهمة معينة فلما انتهى منها قبضت روحه !! وقيل أن عبد الله توفي 
بعد مولد ابنة بعام وقيل بثمانية وعشرين شهرا والرأي الأول هو المشهور 
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وا ا واي ا لسر ليوا ري 
مقدم إلي سيادتكم من:::: 
محمد عيد عبد العزيز. 


محرر مناوب البحر الأحمر 


* اخرجه مسلم -باب- النهى عن الفحشاء ج ‏ 1 ص5:58 هامش 
القسطلانى 


- حدثنا قتيبة بن سعيد عن مالك بن انس فيما قرىء علية عن سهل عن ابيه عن 


ابى هريرة - رضى الله عنه ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال " تفتح 
ابواب الجنة يوم الاثنين ويوم الخميس فيغفر لكل عبد لا يشرك بالله شيئا الا 
رجلا كانت بينه وبين اخيه شحناء فيقال انظروا هذين حتى يصطلحا انظروا 
هذين حتى يصطلحا انظروا هذين حتى يصطلحا 
- سيرة الصحابة - سيدنا عمر بن الخطاب " رضى الله عنه " 


5 نتحدث اليوم عن صحابى جليل دعا الرسول " صلى الله عليه وسلم " بان يعزه 


بن هشام وهو ابو جهل وعمر بن الخطاب رضى الله عنه وحديثنا اليوم عن 
عبن ا ا بر رن لت ري ري 
عاد جدائنه تار يخا عامر ١‏ بالمائر الخالية زاهيا بالامجاد | الخالدة 
زاخرا بالبطزلات النادرة والمواقف الانسانية السامية وقد اسلم عمر بن الخطاب 
وجهه لله وهو مخلص له الدين عن قناعة وصدق ويقين فانبرى لخدمة الدين 
الاسلامى عقب اسلامة مباشرة فاظهرة بعد ان كان كامنا فى دار الارقم بن ابى 
الارقم المخزومى واعزة بقوته فى الحق وشجاعتة فى مواجهة الشرك وامله 
فحين اعلن اسلامة فى دار الارقم قال يا رسول الله السنا على الحق ان متنا او 
حيينا قال بلى قال ولم نعطى الدنية فى ديننا فخرج النبى صلى الله علية وسلم 
فى صفين احدهما يتقد 

صفين احدهما يتقدمه عمر بن الخطاب والاخر حمزة بن عبد المطلب رضى الله 
عنهما وهما يحيطون بالنبى كاحاطة الهالة بالقمر حتى انتهوا الى البيت الحرام 
فاعلنوا كلمة التوحيد على الملا من قريش فى عزة واكبار هذه تعتبر نبذة 
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وجعزا عأقعة لقعم عأ للزلل الام 


مختصرة جدات على احد اللذين اعز الله بهم الاسلام والى لقاء اخر مع احد 
الصحابة الاجلاء فى العدد القادم باذن الله 
* نعم الله لا تحصى * 
- - يقول الله عز وجل فى كتابة العزيز بسم الله الرحمن الرحيم وان تعدوا نتعمة 
الله لا تحصوها صدق الله العظيم فكل شىء حولنا يدل على عظمة الخالق 
سبحانه وتعالى فلننظر مثلا الى الانسان نفسة الله اعطاه عقل يميز به بين 
الاشياء ويدرك به ويفكر ولا يشعر بهذه النعمة الا الذى فقد هذه النهمة تماما 
مثل المجنون او جزئيا مثل فاقد الذاكرة كما انه اعطانا عينان نرى بهما جمال 
الطبعة 
- من حولنا من سماء وبحار وجبال وغيرها من مظاهر الطبيعة الخلابة كما انه 
اعطانا اذنا نسمع بها اجمل الاصوات التى تتلوا القران الكريم واصوات الطيور 
والطبيعة من حولنا كما اعطانا لسانا نسال الله ان يكون دائما لسانا لذاكرا له 
وشاكرا له 
- على نعمه كما وهبنا قدمين ورجلين نسال الله ان يعطينا القدرة على تسخيرهما 
فى طاعتة هذا عن النعم الظاهرة غير النعم التى لانراها ولكن ندرك تانها مهمة 
لنا كالكلية والامعاء والرئة و و و وغيرها من هذه النعم هذا عن نعم الله علينا 
. فى جسم الانسان وموعدنا باذن الله العدد القادم مع نعم اخرى من نعم الله علينا 
١089‏ ::51/ نعل ]لين / 
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صفحة الأدب. 


'ح< لبا همايا ةذ 


: 
60 ر 


. 209 212 


فريق العمل:و5 820/6 ج10 للل)0١!‏ 0 


سر 7 أل كه كه هر ك7 7 كه 7 له له كه ”7 كه له ل له 7 كه 7 كه سر 
5 15 515 515 519 515 15 15 515 515 515 15 159 15 515 515 519 15 15 15 15 15 17 


ل 


و 
1 


آ 


ار 
57 


1 


ل 
55 


ا 
55 


و 
1 


ره 
55 


6 


هر 
5 


لك 
57 


هر 


7 
لا ملا 


جع عأقعة متعم عل مل +10 
لجعلا +358 افع عاذ للك لا 51 55 55 555 55 55 55 55 55555555 55 55 55 5531555555155 


2 
<2 


لك 
فك 


كه 
7 


الصفحة رقم (1): 
صفحه تعليم اون لاين. 
الدرس الثالث: 

كيف تحافظ على ايميلك ؟؟ 
كلمة المرور عبارة عن خمس او سبع خانات ان تكون كلمة المرور طويلة جدا » لأن البعض يجعل خانات 
. والافضل ان تجعلها اكثر من عشرين خانة 
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ان تحتوي كلمة المرور على خليط من الرموز ء الأرقام و الحروف مثال - 2 
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لوحة المفاتيح حتى وان اشتملة على النقطتين السابقتين ان لا تضع كلمة المرور بسيطة الادخال على - 3 
المرور بهذا الشكل ١‏ - ” لأن البعض يجعل كلمة 

3 ]الال 1 اع نا 0 * ع9 #25 

بالترتيب لأنها في الجزء الاعلى من لوحة المفاتيح ثم ادخلنا الاحرف التي لا حظوا ادخلنا الرموز اولا 
في جميع الرموز في لوحة المفاتيح ايضا بالترتيب ثم ادخلنا الارقام مرتبة » والافضل التنقل اسفل من 
الحصول على كلمة اجزاء لوحة المفاتيح بشكل عشوائي حتى يصعب تخمينا او قد يتمكن شخص من 

. ! المرور بضربة حظ 


ستل 
رت 


تل ل ل كه ل 
0 رت و ل ل 


كه 
77 


ارقام تسلسلية او ارقام عشوائية قد تراها انت صعبة لكن سهلة ان لا تكون كلمة المرور عبارة عن - 4 
لأنتاج الارقام سواء تسلسلية او عشوائية مهما طالة الخانات . والبعض يستخدم عندما يكون هناك برنامج 
3 تسلسلية مثل ارقام 

والبعض او ٠١٠١5٠5.05٠.056٠١٠‏ والكثير من هذه الامثلة 12233344424 او 123456789 
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بعيدة جدا عن أي معلومة حقيقية تخصك مثل رقم الهاتف اسمك اسم المدينة ان تكون كلمة المرور - 5 
بتاريخ تسكنها تاريخ ميلادك لأن البعض يجعل كلمة المرور بأسم الدولة او المدينة ثم يتبعها الدولة التي 
حتى ولو كانت تلك الميلاد وهكذا وايضا ان تبعدها عن أي معلومة معروفه عنك في منتدى تشارك فيه 
المطليية اتقمن أسوك ا ممتوال 
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بعيدة عن الأسماء المشهورة وايضا الأجنبية مثل اسم لاعب او اسم مغني لأن ان تكون كلمة المرور - 6 
بها الكلمات تكون قريبة للفكر والتخمين اكثر ولأن هناك برامج تعتمد في عملها على ملفات مثل هذه 
كلمات مرور اخرى كلمات مرور اجنبية تقوم بتجربتها على البريد » ايضا تسمح هذه البرامج بأضافة 
.الكلمات التي يتوقعها ضمن قائمتها او قد يخصص قائمة لهذا البريد بهدف سرقته فيضع جميع 
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الزمن من الاخذ والعطاء يستطيع جمع معلومات ان تثق في الشخص الذي تراسله لأنه بعد فترة من - 7 
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ور 


كه 
0 


اتبعتها بأضافة بسيطة ليست ان لاتجعل كلمة المرور هي اسم مُرسل البريد لأنها قد تفيد حتى وأن - 8 
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اسمه معروفه . لآن البعض يكون 
وت 


فيضيف اسم البريد الذي ادرجه عند تسجيل البريد 


مع اسم المرسل وتكون كلمة المرور بهذا الشكل 
131١116 037/3130 06 7‏ //1 131151360 //1 510 01© 501/13115011231 


المرور بين فترة وأخرى لأنه ربما يكون هناك شخص استولى بالفعل على البريد لكن لم تغيير كلمة - 9 
يتعرف عليك يغير كلمة المرور ينتظر ان تصل لبريدك رسائل مهمه او قد يتصف بالجاسوسية يريد ان 
قرع الرسالة تحد تقير فى لوف اكال | واناكق انر الريدالةاك قرع تعد شري كتراق الرسانة تقط و اذا 
. عنوان الرسالة أي غير نشط 


ببريد واحد او اثنان وان تجعل لكل واحد منهما كلمة مرور مختلفة لأن البعض من كثرة ان تكتفي - 10 
سوف يفقد بقيتها ما يملك من حسابات بريدية يتكاسل ويجعل لها كلمة مرور واحدة فأذا سّرق أي بريد منها 


لأشتمالها على خليط من الرموز ء الارقام اذا كنت تملك كلمات مرور صعبة التذكر لطولها او - 11 
لبريد لبطاقة بنكية او لمنتدى لا تجعل لها ملف خاص داخل والحروف وصعبة الحفظ والتذكر سواء كانت 
خارجية والصقها بالقرب من الجهاز او اكتبها في نوتة الأرقام الهاتفيه اكتبها في الجهاز أكتبها في ورقة 
.مكان آمن بعيدا عن الجهاز 


لأعضاء المنتدى وزواره للأختبار فقط أي لا اذا كنت تشارك بمنتدى اجعل بريدك المعروف - 12 
تستقبل فيه معلومات خاصه وحقيقية عنك مثل ان تراسل زوجتك تجعله البريد الأساسي اوالشخصي الذي 
. شخصية على هذا البريد او اشخاص بينك وبينهم امور 


يحدد رقم الأي بي الخاص بك أثناء التحادث ويستخدم بعد طلب منك ان تتحدث معه بالصوت يستطيع ان 
لجهازك مباشرة وهناك الكثير فقد السيطرة على بريده بعد استخدامه ذلك برنامج كراكرز في الوصول 
كانت المحادثة نصية » ايضا البعض يدخل لحسابه البريدي من خلال الماسينجر للماسينجر وحتى وان 
الماسنجر ان يحفظ كلمة المرور والأفضل الدخول للبريد من الموقع » ايضا هناك برامج ويطلب من 

1 إامتخصصه في الحصول على كلمات المرور وتعمل هذه البرامج اثناء استخدام الماسينجر 


حساب بريدي في مواقع الابتعاد عن مواقع البريد المشهورة وحاول بقدر المستطاع ان تأخذ لك - 14 
الحصول على كلمات المرور ليست مشهورة لأن معظم الطرق والبرامج المستخدمة والتجارب في 

وهذا ملاحظ وكثير ما نسمع من فقد كلمة جميعها واغلبها موجهه لهذه المواقع مثل موقع الهوت ميل 
الياهوه مع انها تقدم خدمات قد لا نجدها في مواقع اخرى مرور حسابه البريدي في هذا الموقع وايضا بريد 
.ولأفضل الابتعاد عنها هذا من وجهة نظري و مستوى الأمن بها عالي 
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لأن بعض منها تقدم مجال من خلالها أي من خلال الصفحة لدخول الأبتعاد عن المواقع الشخصية - 15 
الهوت ميل اوالياهوه او أي بريد آخر ونجد فيها حقل لأسم حساب البريد الي حساب بريدك مثل بريد 
المرور وفي الحقيقة ما هي إلا طريقة للحصول على كلمة المرور فعندما تريد الدخول وحقل لكلمة 
تدخل لبريدك لحسابك من خلال هذا الموقع ُرسل معلوماتك لصاحب هذه الصفحة وتقع في فخ ولذلك لا 


. إلا من موقعه الاصلي 
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لأنها تستخدم في اعادة ادخال معلوماتك من اسم الحساب تعطيل تشغيل خاصية جافا سكربت - 16 
وهي رمز يدرج في الرسالة وعند فتح هذه الرسالة تظهر لك مطالبة بأعادة وكلمة المرور لتصل للمستفيد 
بريدك من اسم الحساب وكلمة مرور وبعد ذلك توجه معلوماتك من اسم الحساب وكلمة ادخال معلومات 
حقل للمستفيد وهي تنطبق على أي بريد وللهروب من هذه الرسالة عليك اعادة ادخال بيناتلك من مرور 
الموقع الاصلي وليس من حقل الرسالة الوهمية 
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0 7 7 


تل 
رت 


يستخدم خاصية الإكمال التلقائي لأن هذه الخاصية عند استخدامها تحتفظ لا تجعل جهاز الكمبيوتر - 17 
منكم قد المرور التي ادخلتها سواء في بريد او منتدى او بطاقة بنكية داخل الجهاز و الاغلبية بجميع كلمات 
مباشرة دون الحاجة لاحظ عند كتابته اول حرف من اسم حسابه في البريد او في المنتدى يظهر الاسم 

مباشرة في شكل نجوم وهذا دليل لأكمال اسم الحساب وايضا عند ادخال كلمة المرور تظهر كلمة المرور 
يسيطر على جهازك كركرز ومن المعروف ان على ان اسم حسابك وكلمة المرور يحتفظ بها الجهاز فقد 
للحصول على كلمات المرور واسماء الحسابات معظم برامج الكركرز يوجد بها امر مخصص فقط 

التلقائي ولتعطيل خاصية الإكمال التلقائي وهذه نقطة مهمة جدا المخزنة في الجهاز نتيجة خاصية الاكمال 
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علامات صح من الخيارات الموجودة اسفل من هذه الجملة أزل جميع 

ل استخدام الإكمال التلقائي 

عنوين ويب . ازل علامة صح 

صح المطالبة بحفظ كلمات المرور. ازل علامة 

. ثم موافق 

تخبرك هل تريد يجب الأنتباه بعد هذه الاعدادات لأنه سوف تظهر لك رسالة عند الدخول لأي حساب 
ايضا الأنتباه للخيار وغالبا ما نراه في , استخدام الإكمال التلقائي اختر لا . واحتمال كبير ان تستمر معك 
. صح على هذا الخيار 
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ربما تكون ضحية للمرة الأبتعاد عن | ستخدام أي طريقة لأستعادة كلمة المرور التي فقدتها لأنه - 18 
عن تروجين قد تسيء استخدامها وتقع الثانية وعن البرامج المتخصصه في هذا المجال لأن اغلبها عبارة 
اعادة كلمة المرور والابتعاد عن المواقع وخصوصا في فخها و الابتعاد ايضا عمن يقول انه 
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. المرور التي فقدتها الشخصية التي تدعي انها تعيد كلمة 
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الرسائل دائما وابدا عند الانتهاء من تصفح بريدك وقفرائت - 19 
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اختر الامر خروج من حساب البريد 
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المرور وهذه النقطه مهمة جدا عي ل ل سيا 
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المواضيع من خلال الماسينجر وهنا اتكلم للحفاظ على حساب الأشتر تراك لأبتعاد عن ارسال روابط - 0 2 
عند ارسال رابط لموضوع وانت بالفعل داخل المنتدى بحساب اشتراكك يستطيع مستقبل بالمنتديات لأنه 
في الرابط ان يضيف مشاركات ومواضيع تحمل اسمك في هذا المنتدى وهي نتيجه لأتصالكم ببعض هذا 
المنتديات يوجد نفس اللحظة كما لو كنتم في جهاز واحد ولذلك يجب الخروج الرسمي من المنتدى واكثر 
نفس اللحظة اضافة بها خيار الخروج لأن وحتى وإن حاول الشخص الذي معك على الماسينجر في 
سوف لن يستطيع ابدا فعل أي موضوع او مشاركة تحمل اسمك بعد استخدامك امر الخروج من المنتدى 
وكثير ما نرى مثل هذه المواقف , شيء لأن الموقع سوف يتطلب منه اسم المستخدم وكلمة المرور 
مفاهي الانترنت . وهذا برنامج يقوم بمسح ملفات فنرجوا الانتباه » وايضا هذه النقطة ينتبه لها زوار 
تستخدمها معظم المنتديات في تصفح الموقع دون الحاجه للخروج الكوكيز تلقائيا من الجهاز والتي 
مهام اخرى اسم البرنامج الرسمي من الموقع وله 
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لأنها قد تكون ! ان تتجنب فتح المرفقات الأتيه من طرف مجهول ولو كانت من صديق من يظمن - 
الكثير من هذا التروجين عبارة عن تروجين وما ان تفتحها حتى يثبت التروجين بجهازك ويوجد 
المستفيد مباشرة ومنها لأوضح لكم مخصص فقط للبريد للحصول على كلمة المرور وتوجيهها لبريد 
المفاتيح لأي حساب حتى وان تعطلة خاصية خطورتها يعمل على حفظ أي عملية ادخال تمت على لوحة 
. ! الحماية لأنها ربما تكون مدمجه مع ملف حماية الإكمال التلقائي ! وقد لا يكتشفها برنامج 
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الذي تشارك فيه لأن البعض يجعل كلمة مرور البريد هي كلمة مرور حسابه ان تثق في المنتدى - 2 2 
. يكون المسؤل عن المنتدى غير آمن في المنتدى او 
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العربية وهذا وللأسف منتشر بين بعض المنتديات 

عليها مهما كلف الامر عند استيلاء شخص على بريدك ويوجد رسائل مهمة جدا لا تريد ان يطلع - 23 
البرنامج هي ارسائل الاف الرسائل من وجهة نظري عليك بستخدام برنامج تدمير البريد لآن مهمة هذا 
الهائل من رسائل تدمير البريد ولا ننسى وضع للبريد وبذلك يصعب ملاحظة رسائلك المهمة مع الكم 

. تجعلها بنفس عناوين الرسائل التي لا تريده ان يقرئها عناوين مختلف لكل مجموعة رسائل او ان 
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رسالة تتضمن سب او شتم للشخص الذي استولى على بريدك ولا تظهر الاهمية ابتعد عن ارسال - 24 
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0 يزداد تمسكا به وحاول بعد فتره ان تتملك عاطفة هذا الشخص برسائل من يدري قد يعفوا له لأنه ربما 0 
. ! عن بريدك :ْ 
-_- 5- 
8 ,8 
- الحقيقية في طلب تسجيل البريد فرضا عند تسجيلك لحساب بريدي لأول مرة لا تكتب معلوماتك - 25 - 
- الأسم جاتندر أي اسم المهم لا تكن معلومات حقيقية . تسكن بالسعودية اختر اسكن بالهند بمدينة كلكتا - 
1 راجع الفقرة ه - 1- / 0 
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- حاول بقدر المستطاع ان تحتفظ بصفحة المعلومات الشخصية لحساب بريدك في - 26 5 
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١١‏ الكثير ينسى معلومات التسجيل هذه والتي تتضمن السؤال السري قرص مرن وليس داخل الجهاز لان ١١‏ 
حج . كلمة المرور في مراسلة المسؤل عن موقع البريد لأستعادتها لتفيده بعد ذلك اذا فقد ع 
١١ ١١‏ 
ص بريد المسؤل عن الموقع اذا اردة ارسال بياناتك لأستعادة كلمة المرور وتجد البريد التأكد من - 27 
١‏ : الاصلي في صفحة المساعدة من البريد ح 
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دع تزيل جميع الرسائل من البريد اول بأول دائما وابدا ولا تنسو ازالتها حاول بقدر المستطاع ان - 28 ح 
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0 البريد فارع لا يجد ما يغريه ولا يجد اي واحفظها خارج البريد لأنه لو استولى شخص على البريد يجد 0 
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حص التسجيل و لكي يستقبل عليه معلومات التسجيل ومن ضمنها كلمات المرور ولذلك من الافضل متطلبات حي 
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فقرتنا فقرة الكاريكاتير : 
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" لانها تخلصنى من التوتر الذى أعانى منه » و بفش غلى فيها." 

فق الهدة 

ادركونى 

بل أدركوا أن المجتمع ..........................................!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 


نقلته لكم هاجر سيد 
محرر مناوب قطاع الأسرة والمجتمع. 
الصفحة رقم :)١١(‏ 
الصفحة الآثرية. 
سبب تسمية " مصر " بالغه العربية " مصر " و باللغة الإنجليزية " أملزاوع " 


.. أو كما يطلق عليها " أرض الحضارات " في تاريخ الإنسانية : لها معالمها الحضارية المتميزة 
ا المعرفية الضخمة - طوال سبعة آلاف سنة من عمر الزمن - التي مكنتها من السيادة 
والتفوق والريادة دائمآ في العلوم والفغنون والثقافة والعمارة وفي حميع مجالات الإنسانية لقد 
كانت لمصر دائماً خصوصيتها التي تنفرد بها علي كل الحضارات والأمم : 


وهي تعتبر أقدم دولة في العالم لها كيان مجتمعي واحد بحدوده الجغرافية الحالية . فقد أطلق 
أسم مصر على المنطقة التي تضم حوضٍ النيل الأدنى أي المنطقة الممتدة من النوبة حنوبآ 
حتى البحر المتوسط شمالا , ٠‏ ومن البحر الأحمر شرقآ حتى الأراضي الليبية غرباً .. وهذه المنطقة 
كانت مشوار نهر النيل الذي بدأ مسيرته من قلب أفريقيا من منطقة البحيرات العظمى حتى يصل 
إلى قلب السودان الشمالي حيث تتدقفق في شريانه الرئيسي مياه الرواقد الحبشية التي 
استمدت مياها من الأمطار .ثم يبدأ الزهر في الاستقرار بعد أن يجتاز منطقة الجنادل حنوب 
أسوان . ويستمر كذلك إلى أن يبلغ مصبيه علي البحر المتوسط, 


ومصر من المناطق القليلة في العالم التي حافظت علي أسمها طوال مراحل تاريخها أي أن أسم 
مصر ظل علمآ علي هذه المنطقة دون تغيير .. 


هناك آراء متعددة منها ما قاله العرب من أن هذه المنطقة سميت بإسم مصر قبل الطوفان " 

طوفان نوح " عندما نزلها نقراوس بن مصرايم بن مركابيل بن روابيل بن غرياب بن آدم عليه السلام 
وقد أسماها نقراوس علي أسم أبيه “ مصرايم " تكريماً له وتعبيراً عن تقديره وحبه له ,2 

يري آخرون أنها سميت بهذا الاسم نسبة إلي مصر بن بنصر بن حام بن نوح الذي نزلها بعد 
الطوقان , 


ويري آخرون أن مصر لفظ اطلقة العرب لكتثرة الخير والنماء وايضا الحضارة التى كانت تشعها تلك 
البقعة على كل من حولها ولنا هقى قصة سيدنا يوسف خير دليل وبرهان على ذلك . 


وقد عرقت مصر في العهد الفرعوني بأسماء منها " كيمبيت " وتعني الأرض السوداء وتمييزاً لها 
عن الأراضي الصحراوية الصغراء والجبلية الحمراء ”وثيميرا" أو ”ثامير" وتعني أيضآ الأرض السمراء 
الخصية , 


ومن الأسماء التي أطلقت علي مصر وعلي مدينة ممفيس ”هيكو بتاح" أو “كوبتاح" أ 
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منزل أو أرض الله بتاح ومن هذه الكلمة أشتق اليونانيون 05ا1]م/ا810 ومنها اشتق اسم مصر 
الحالي ملاوع 
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ويقال فأن كلمة ملاو بالانجليزية مأخوذة من اسم مصر قديما بالقبطية و هي مزيج من اليونانية 
و الهيروغليفية و اسم مصر قديما كان مكون من تثلاثة مقاطع ها - كا - بتاح 3! - 13 - ١311م‏ 
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بمعنى روح - الاله - بتاح . 
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والآله بتاح في الحضارة الفرعونية كان آله الحرف و الصناعة و الفنون و هو ما أشتهرت به مصرنا 


١ الحببية و لهذا سفيت‎ ١ 
١ ١ 
5 . بمسكن روح الاله بتاح و في اللغة القبطية سميت 6م5313‎ ١ 
١ مع أنتشار اللغة اليونانية في العالم كله تحولت 1631م1313! في اللغة القبطية الى 1131م036©‎ ١ 
١ باليونانية و منها‎ ١ 
١ تحولت الى أيجيبتوس 09/005© في اليونانية الحديثة و منها حاءت كلمة أيجيبت ملإن0ب© في‎ ١ 
. الانجليزية‎ 
١١ ١ 
١ ولهذا سمي أهل مصر بالاقباط نسبة لبلدهم ها - كا - بتاح . و لما أتي الفتح العربي الإسلامي‎ ١ 
: لمصر أطلقوا على أهلها لقب‎ 
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( قبط ) و هي تعريب ها - كا - بتاح . [ْ [ْ 
وتقال ايضا ان اصل كلمة مصر فهى كانت فى القدم تسمى ايجوبت وتعنى ارض النار ولكن مع 
تقدم العصور سميت املإن0آ 
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وكلمة مصر لغة تعني البلاد التي علي الحدود ء البلاد الوفيرة الحيرات وتعني الحضر .. لقد سميت 
مصر لأنها كل ذلك بل والأكثر من ذلك أنها البلد والأرض التي حاء ذكرها في القرآن الكريم . 

يقول الدكتور حمال حمدان قي كتابه “:شخصية مصر" تنفرد مصر بين العرب ولكن موقعها 
الجغراقفي ياتي ليمنحها المزيد من التغرد وأبرز ما في هذا الموقع أنه كالقلب من الجسم 
وواسطة العقد . وهمزة الوصل بين آسيا العربية وأفريقيا العربية وكما قال الغازي الشهير نابليون 
بونابارت عندما قاد الحملة الفرنسية على مصر ( مصر هي قلب الكرة الارضية من إحتلها سيطر 
على العالم كله ) . 

وإذا كان المتغق عليه أن مصر حزء من المشرق العربي وإذا كان البعض رآها تجمع ما بين 
المشرق والمغرب فإنها هي التي قدمت المغرب العربي إلي المشرق تاريخيا وحغرافيا . 


الصفحة رقم (” :)١‏ 
صفحة راديو وتلفزيون. 
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الصفحة رقم (” :)١‏ 
الصفحة الرياضية. 
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الصفحة رقم (؛ :)١‏ 
محرر الصفحة: 
البسمة المشرقة 
محرر قطاع بين الرضا والسعادة. 
الصفحة(ه )١‏ 
صفحة حوارتنا وحكايننا: 
الحلقة الاولى * حوارات شبابية* ----- المعاكسات ا 
الناهردة بنقدملكم حلفة جديدة من برنامج حوارات شبابية 
هايكون معاكو فيها الحسينى و الريس حنتيرة...... يلا نبدا 
سر كلض الح فجي ررس كي يسول نه لبر على طون 
احاطيد كن اف رد ل اسه ري ير ترقا بيات شر ارين 


هذاكذ اول :سلنية و :فى '" المعاكسات"' 


لا: ماحدش يستغرب احنا قولنا ان البرنامجد دة هايكون شبابى مووووت 


الاول اكيد لكل حاجة سبب . فإحنا لو بصينا لسبب معاكسات الشباب للفتيات هنلاقى اسباب 
كتيرة اوى 


اولها بيرجع لضعف الايمان و العقيدة 
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2 
<2 


هه 
لفك 


8: بمعنى ان لو كل شاب و كل فتاة التوم بتعاليم الله و رسولة مش هنلاقى بنت ماشية ف 


كه 
7 


كه 
و 


كه 
2 


انا عارف ان كل واحد بيرمى السبب على التانى ... يعنى الولاد بيقولو البنات السبب و 
البنات بتقول الولاد هما اللى مش محترمبن 


كه" 
ر 


ل 
77 


كه 
رت 


طيب تيجى نبدا واحدة واحدة 


ل 
ل 


كه 
را 


هناخد الشباب الاول 52111111 
وفى حوار اجراة مراسلنا ١‏ لحسينى مع احد شباب كلية تجارة حول القضية دى فيل الاتى 


كه 
7 


كه 
7 


كه 
مر 


الشاب: و عليكم السلام يا باشا 


تل 
رت 


خ له 
0 رت 


و 


الحسينى: ممكن اخد من وقتك ٠‏ دقايق يا نجم 


كك 
ل 


ل 
م 


الشاب : يا باشا انا تحت امراك اتفضل 
الحسينى: اعرفك بنفسي الاول انا الحسينى مراسل قطاع اخبار بنها و احنا دلوقتى بنعمل 
تقرير صحفى حول احد الظواهر الموجودة ف الجامعة و هى " معاكستكو للبنات" 


و 
7 


خ كه 
ور 22 


ل 
77 


اشاب 1ل انال 0 عا يسن امن ناهد رى ها عاكيت واهة 
الحسينى : دة انا شايفك بعنيا دول ع العموم خلينا ف المهم 


كه 
7 


ل 
0 


كك 
2 


الشاب:» ايوة كدة احسن خش ف المهم 
الحسينى: ممكن اعرف اية السبب اللى بيخلى الشاب يعاكس البنت 


الشاب: بص يا استاذ هما البنت اللى بتجبرنا على كدة 


ل 
و 


ل 
ف 


وه 
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رت 


كه 
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و 
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الشاب : يعنى معظم البنات اليومين دول ف الجامعة بينزلو من بيتهم و زى ما يكونو رايحين 


ا 
55 
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55 


9 حلام 
فرح...... كل واحدة تقف ادام المراية ساعة و تلبس المحزق و الملزق و تيجى تعدى من ادام © 
_- الشباب و مش عايزها تتعاكس اله دكحلجلكت للا ا ام ااارابهس 

:. الحسينى: طيب ما كل واحد حر و ربنا بيحاسبو ف الاخر و كل واحد يخلية في حالة : 
0 ٍِ 5< 
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الشاب : و الله غصب عننا يا استاذ.. وسوسة شيطلن بقى وانت عارف: احناما بنفرقش فى 
المعاكسه بين محجبة وغير 
لما اكون بمفردي مش ممكن أاعاكس !! 


الكسينى: شكر! , 
هذا ما نقلة مراسلنا الحسينى فى حوار اجراة مع احد الشياب 


7 


و 
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ر 


77 


رت 
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را 


نيجى بقي للطرف التانى و هما البنات 


7 
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الفتيات نعضعم م النوع الروش الى بيحب يلبس ويتزوق... و بعضعم فتيات محجبات 


قمر: السلام عليكم 


الفتاة الاولى : و عليكم السلام.. نعم اى خدمة 
قمر : احب اعرفك بنفسي انا قمر مراسلة قطاع بنها للاخبار و عايزة اعمل معاكى حوار 


مر 


رت 


0 


رت 
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الفتاى الاولى: اوى اوى بس اطلع ف المجلة او ف البرنامج بتاعكو 


فمر: اكيد " تنادى قمر على المصور حنتيرة ليلتقط لها بعض الصور" 


ور 


22 


77 


7 


0 


قمر: نكمل بقى... يا ترى انتى اية شعورك لما احد الشباب بيعاكسك وانتى ماشية .. سواء ف 


2 


و 


ف 


الفتاة الاولى : عادى .... مش باخد في بالى بس ساعات فية سباب بيزل اوى و يفضل 
قمر: بس الشباب بيقول انهم بيعاكسوكو علشان اللبس اللى بتلبسو 


الفكاة الأولى :و الله كل واحد حر.يلبس الى يلبسنة 
قمر: طيب و فيها اية لو انتى اتحجبتى و غطيتى شعرك .. و لبستى هدوم واسعة شوية و 


الفتاة الاولى: يوووووووة انتى جاية تعملى لقاء و لا تدينى حكم و مواعظ؟ 
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رت 
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أل 


ور 


رت 
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قمر : أسفة اوى ... شكرا ليكى 


0 


ك7 
195 515 159 15 515 519 15 159 15 55 515 519 19 19 15 55 515 519 15 159 15 15 515 519 515 159 15 15 515 518 15 15 15 515 519 15 15 15 515 19 


و 


_ د - << << 5 - << 1< ك6 1ت - - 
كك 


0 


ل" 


و 


1 
0 


لعزا عأقعة لقعم عأ للزلل الام 


د - << << 5 - << 1< ك6 1ت - - 


هى دى الصورة الاولى م الفتيات 
5 نيجى بقي للصورة التانية 


الفتاة الثانية : انا...... رابعة تجارة انجليزى 


قمر: احنا قطاع اخبار بنها و جاييننناقش معاكو ظاهرة المعاكسات الموجودة اليومين دول .. 


اية رأ يك فيها و مين السبب؟؟ 


الفتاة رقم ”: انا ف البداية اول ما دخلت الكلية بصراحةكنت بهتم اوى بالازياء و الموضة.. 


بس لقيت انى طول ما انا ماشية ف الشارع الاقى الشباب الفاضيين اللى مافيش وراهم لا 
شغلة و لا مشغلى عمالين يعاكسو فيا.. انا بجد اوى اتخنقت من كدة ..... لان المعاكسة دى 
بقت روتين يومى للشباب .... بس بعد ما لبست الحجاب و نزلت بية الجامعة بقيت امشي 
عادى خالص من غير ما اتعرض بسخافات الشباب. 


فمر: شكرا ليكى 


وفي احصائية لاحد المواقع على شبكات الانتر نت وجد ان نسبة الشباب الذين يمارسون 
المعاكسات حوالى 02 

هذا هو رأى كلا الطرفين .... و باستضافتنا لاحد مشايخنا الافاضل و سؤالة عن سبب هذة 
الظاهرة قال فضيلتة: 


بإيجاز شديد يقول تعالى " ان اكرمكم عند الله اتقاكم 


" 


فنجد ان الشاب و الفتاة لو اتقى كلاهما الله في كل شئ لعاشو جميعهم في امان وود و احترام 


فالشاب يجب علية ان يتقى الله في الفتاة التى يعاكسها و ان يرضى لها كما يحب ان يرضى 
لامة واختة لانة كما يدين يدان 


لصفات امهات المؤمنين 


ولذلك فعليكم جميعا تقوى الله.... و السلام عليكم ورحمة الله و بركاتة 


ةا متمعينا ده الحوار و رأى الشياب فية دنيدٍ مسديين أرائكم و مشاركتكم على قطاعى بنها و 
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